
Salade crudités/maïs et betteraves Salade de mâche vinaigrette à l’ail Salade de blé bio Salade verte et avocats Endives aux noix et miel

Hachi parmentier de lentilles Steak haché français Flammekueche Poisson pané Poulet

Yaourt Haricots blancs Haricots verts Pommes de terre Pommes grenailles rôties au romarin

Biscuit Fontaine de yaourt Fruit de saison Compote Entremet vanille

Biscuit 

Crudités de saison Salade de mâche et rutabaga Salade de crudités variées Salade verte et fromage Salade de carottes et de pommes rapées

Calamars à la Romaine Bœuf à la plancha Mijoté de veau au miel Poulet Oeufs brouillés

Légumes de saison Millet légumes/semoule Légumes de saison Frites Curry de pois chiches aux légumes

Compote Fromage blanc Yaourt Kiwi Fontaine de yaourt

Pomme au caramel

Salade  de lentilles au fenouil Soupe de carottes/patates et choux Crèpe au fromage Salade verte avec amandes Salade verte

Mijoté haricots blancs et rouges Saumon avec du citron Choucroute Alsacienne Pâtes bolognaise Beignets à la romaine 

Riz bio et champignons Semoule bio Compote bio Yaourt Petits pois /carottes

Fromage blanc bio Fontaine de yaourt Mandarine ou orange Fontaine de yaourt 

Friand au fromage Salade épinards et carottes Salade d'endives rouges et jaunes Salade de riz/haricots rouges et thon Salade composée

Rôti de porc sauce moutarde miel Riz aux crevettes Pommes de terre au saumon Poulet Omelette au fromage

Flageolets à l'échalotte Fromage Fromage Petit pois Poêlée de légumes et rutabaga

Compote Pomme Fruit Forêt noire Panaché de fruits

Salade verte 

Pâtes petits pois/poireaux et champignons

Fontaine de yaourt bio

LABELS

NOS MENUS DES ECOLES DU MOIS DE MARS

SEMAINE DU 31 MARS 2025

SEMAINE DU 3 MARS AU 7 MARS 

SEMAINE DU 10 MARS AU 14 MARS

SEMAINE DU 17 MARS AU 21 MARS 

SEMAINE DU 24 MARS AU 28 MARS 


