
semaine du 1 avril au 5 avril 2024 

l
Mardi Jeudi Vendredi 

Betteraves Salade de tomates / féta Concombres

Steak haché Omelette  Daube provençale 

Pommes grenaille Brocolis Riz bio 

Fromage Semoule au lait Mousse au chocolat La Ferme du Vallon Julien Couette

Fruit 

semaine du 8 avril au 12 avril 2024 Alazard et Roux 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Taboulé Salade de concombres Pâté en croûte Salade de riz bio Salade niçoise haricots  

Filet de merlu Œufs brouillés Légumes farcis maison Beignet de légumes Hachis parmentier

Carottes Pâtes bio Semoule bio Fromage blanc Salade verte 

fromage Pomme Dessert lacté Coulis de fraise Salade de fruits Le Moulin à huile Le Moulin à huile 

Yaourt nature de Velaux Donnier 

semaine du 15 avril au 19 avril 2024 Menu fait par les éco-délégués

Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Salade de P. de terre  Betteraves Duo tomates salade verte Duo cèleri et carottes Eve - Lily - Ambre - Albane - Baptiste - Lissandre - Arthur - Léna

Rôti de porc Flan de courgettes Poisson pané Mijoté de bœuf 

Légumes de saison Coulis de tomates Riz bio Chou sauté

Fromage blanc / fraises Eclair au chocolat Mousse au chocolat Yaourt aux fruits 

surprise 

semaine du 22 avril au 26 avril 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Menu végétarien 

Salade de saison Coleslaw Charcuterie Salade verte Salade verte croutons

Pâtes aux champignons Sauté de poulet Cassolette de la mer Croque monsieur Steak haché

et poireaux Légumes de saison Riz bio Banane Purée de pommes de terre 

Fromage Tarte aux pommes Salade de fruits maison Dessert lacté Melon 

Fruit

semaine du 29 avril au 30 avril 2024 
Lundi Mardi 

Label rouge 

Œuf dur Tomates antiboise Bleu blanc cœur

Poisson Pâtes bio aux 4 fromages Bio

Poêlée de saison Fruit de saison Viande française 

Entremet  Msc poisson 

Notre projet est soutenu par la métropole

Mercredi 

Mercredi 

avril 


