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VELAUX

Mardi

Betteraves
Steak haché
Pommes grenaille 4

Fromage
Fruit

Lundi

i o
Taboulé ="
Filet de merlu
Carottes -«

fromage

Lundi

Salade de P. de terre 7§
Réti de porc i
Légumes de saison &=

Fromage blanc / fraises

Coleslaw <=
Sauté de poulet 14

Tarte aux pommes

Lundi

CEuf dur
Poisson
Poélée de saison &

Entremet

Notre projet est soutenu par la métropole

Légumes de saison =

Mercredi Vendredi
. 47| concombres &

Riz bio &%
Mousse au chocolat

Mercredi i Vendredi

Paté en crolte
Légumes farcis maiso

Semoule bio s

Dessert lacté Salade de fruits

Mercredi Vendredi

=] Duo céleri et carottes
Mijoté de boeuf
Chou sauté ..o

Yaourt aux fruits

Mercredi Jeudi

Charcuterie Salade verte -«

Cassolette de la mer Croque monsieur
Riz bio &% Banane

Salade de fruits maison

Dessert lacté

METROPOL.

Daube provengale #72

Salade nigoise haricots
Hachis parmentier =4
Salade verte [§ -

La Ferme du Vallon Julien Couette

“y

Le Moulin & huile Le Moulin 3 huile

de Velaux
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Alazard et Roux

el

Donnier

1&% Label rouge

@ Bleu blanc cceur
Q Bio

24 Viande francaise
H Msc poisson
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